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Das Glück ist greifbar !!! - Ihr Schornsteinfeger ist der Experte für…

Richtig lüften

Entscheidend für eine gute Raumluftqualität ist das richtige
Lüftungsverhalten:Wichtig ist sowohl die Art des Lüftens
(Stoßlüftung statt Dauerlüftung),
wie auch die Dauer (s. Graphik).

Die Qualität der Raumluft und die Luftfeuchtigkeit werden so reduziert.
Und: Auch der Energieverbrauch wird durch richtiges Lüften gesenkt.

Stoßlüftung statt Kipplüftung
Während bei der Stoßlüftung mittels Durchzug große Luft-
mengen in kurzer Zeit ausgetauscht werden, wird bei ge-
kippten Fenstern ein Großteil der aufsteigenden Warmluft des
Heizkörpers direkt nach außen geführt. Bei dieser Art
von Lüftung handelt es sich eher um eine Temperatur-
regulierung.

Deshalb gilt grundsätzlich: Stoßlüftung statt Dauerlüftung.
Neben der Möglichkeit, Energie einzusparen, gibt es noch
zwei weitere Gründe, die für die Stoßlüftung sprechen.
Das Auskühlen der Wände wird vermindert.
Das Thermostatventil sollte natürlich zuvor heruntergedreht
werden, damit nicht unnötig Wärme verloren geht.

Dauer der Lüftung

Je kälter es draußen ist, desto weniger Feuchtigkeit ist in der
Außenluft und desto kürzer kann die Lüftungszeit sein.

Die Graphik gibt eine Faustregel für die Lüftungszeit im Laufe eines Jahres wieder.
Die unterschiedlichen Zeiten hängen davon ab,
wie hoch die Luftfeuchtigkeit in der Außenluft ist.

Generell gilt:

10 min.

2 min.

Durchschnittliche Dauer des Luftwechsels je nach
Fenster- und Türöffnung

60 min.
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